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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَا یِّ وَ نَبِ   دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ   نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
وَ  ی أَب دٍ  مُحَم  المُصطفَى  بَ القَاسِمِ  أهَْلِ   نَ یبِ یِّ الط    تِهِ یْ عَلَى 

اهِرِ  بِ   نَ یالْمَعصُومِ   نَ یالط  فِ   ۀ ی  بَق   مَایْ سِ   نَ،یالْمُقَر   یاللهِ 
ائِمُ وَ الل عْنُ ال  نَ ی الَأرْضِ   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ   د 

مُخْرَجَ صِدْقٍ  وَأخَْرجِْنِي  مُدْخَلَ صِدْقٍ  أَدْخِلْنِي  وَقُلْ رَبِّ 
 . وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

   مقدمه

عز  شما  محضر  را   ر ی تفس  زان،یدر  قرآن  روانِ  و  ساده 
کرد سور میشروع  حمد   ۀ.  سوره  به  شد.  تمام  حمد 

نکات جامانده    م ی برگشت  به   ینکات  ایتا  تدبر  از  بعد  که 
 . می کنرا خدمتتان عرض    م،یدی ها رسآن

که   ی. نکاتدی باش   می سه  دیشما هم با  د، ی فراموش نکن  
م ذهنتان  دار   یسؤالات  رسد،یبه  برایکه  را  ما   ید، 

 .می شاءالله استفاده کن تا ان  د ی بفرست 

 إِيَّاكَ نعَْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِينُ 

ا  ما کرد  نجایاز  الر ح»  م،یشروع  الر حمنِ  اللهِ  . می بسِمِ 
.  میخدا، اقرار کرد  تِ ی  . به ربوب «نیاَلحَمدُ لِلّهِ رَبِّ العالَم

. می کن  تیاعلام عبود  د یبا  ت، یربوب  نیحالا با توجه به ا
اكَ نَعْبُدُ »  .توست  یفقط برا ت،ی«، اعلامِ عبودإِي 
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 ت یعبود نکات 

عاشقانه   دی. بامیبود را عرض کرد  تیکه در عبود  ینکات
. همراه  می کن  یرا نف   گرانید  تیعبود  دی. بامی کن  تیعبود
نَعْبُدُ »با   اكَ  باش   دیبا«،  إِي  داشته  عبود  می توجه    ت یکه 

نفسابرقدرت و  غها  کس  هر  و   نف   ر یمان  را،   ی خدا 
 .می کنیم

کن  نیا اضافه  هم  را  غ  دی نکته  حالت  از  ما   بت، ی که 
 م ی. دار می گفت  یی را در چه فضا  « نیاَلحَمدُ لِلّهِ رَبِّ العالَم»

 یکه حمد و سپاس برا  م یی گویحضور م  ی خارج از فضا
ينِ »است که مهربان و    ییخدا  .است«  مَالِكِ يَوْمِ الدِّ

 حضور  یفضا 

نَعْبُدُ »به    اما اكَ  م  «إِي  فضا   م،یرسیکه  حضور   یوارد 
م  یعنی.  میشویم را در محضر خدا  و   می ن یبیخودمان 

 .می در محضر او اعلام کن   دیرا با  مانتیعبود

اكَ نعَْبُدُ »که به    د ی نکته را هم توجه کن  نیا  نجایا  که   «إِي 
اكَ نعَْبُدُ »  م، ی تا الآن داشت  یغفلت   کیاگر    م، ی رسیم  « إِي 

دفعه ما را متوجه کند که تو در   ک یاست که    ی بزنگاه
 م ی کن  ت یاعلام عبود  دی . در محضرش بایمحضر او هست 

 .می نی و خودمان را در محضر او بب 

 ی جهان جمع

د  اگر  او  محضر  در  را  ب  م،یدیخودمان   شتر ی حواسمان 
م عبودشودیجمع  بحث  نَعْبُدُ »و    تی.  اكَ  نکات «،  إِي 
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ا  گر ید  یکیدارد.    یفراوان ا  ن یاز  ما   ن ینکات  که  است 
. می نی بب   دیخودمان را در جمع با  یعنی  « نعَْبُدُ »  میی گویم
 .میداد  حی را توض  نهایا

 م یسوره گفت  ی هستند؟ در ابتدا  یجمع، چه کسان  نیا  در 
العالَم » رَبِّ  لِلّهِ  پروردگار    «،نیاَلحَمدُ  عنوان  به  را  خدا 

د  ۀهم عالم  امیدیموجودات  اعلام   د یبا  نجای. 
با هم  تمان،یعبود باشد.    نیا  ۀ همراه   ی عنیموجودات 

هم جمعِ  در  را  در   م، ی نی بب   ن ی عالم   ۀ خودمان  فقط  نه 
. میهم توجه داشته باش  نهایبه ا  می توانیجمع خانواده. م 

نَعْبُدُ » اكَ  م  یعنی  «إِي  خدا  می کن یاعلام  جمع   ا،یکه 
کنند و از   تیدر مقابلِ تو اظهار عبود  دیمان، باخانواده

 . می تو اطاعت کن

 یبا هست ییهمنوا 

موجوداتِ عالم را   ۀ. هممی ن ی را بب  یهست   ۀهم  دیبا  ما
هم  م ی نی بب با  همنوا  هست   ۀو  اعلام   ، یموجودات 

 ا،یخدا م یی گویاست که م  ن یمعنا ا  کی .  می کن  تیعبود
 نی. امیکن یتو را اطاعت و عبادت م  یما به صورت اراد

 یگر ید  ۀیاز زاو  هیآ  نیبه ا   م ی توانیخوب است. اما ما م
طور که همان  ا،یکه خدا  میدهیم  خبر .  می هم نگاه کن

 ۀ هم  کنند،یم  تیتو اعلام عبود  یبرا  یاجزاء هست  ۀهم
مِنْ   إِنْ »   .کنندیتو حرکت م  ی دارند به سو  یاجزاء هست 

 ی گو حی تسب  یهست   ۀهم  (44)اسرا:«؛  شَيْءٍ إِلا  يُسَبِّحُ بحَِمْدِهِ 
إِنْ كُلُّ باشم. »  یهست   ۀ همراه با هم  دیخداست. من با
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عَبْدًا الر حْمَنِ  آتِي  إِلا   وَالْأَرْضِ  مَاوَاتِ  الس  فِي  «؛ مَنْ 
م  ی خدا   ( 93:می)مر  »همدیفرمایمتعال  در   ۀ:  آنچه 

مهربان اعلام   ی هست، در مقابل خدا  نیزم ها و  آسمان
 .«دنکنیم  تیعبود

م  ،یهست   ۀهم  را  سو  شناسد یخدا  به  حرکت   ی و  او 
اند، که ملاصدرا گفته  ی حرکت جوهر از    یبخش.  کندیم

هم به  ا  نیمربوط  جمع  در  را  خودمان  اگر   ن یاست. 
 ۀکه هم  طور نیهم  ا،یخدا  مییبگو  دیبا   م، ی ن ی بب  یهست 
عبود  یبرا  یهست  اعلام  با  کند،یم  تیتو  هم   د یمن 

 .ناجور باشم   ۀوصل  دیباکنم. من ن  تیاعلام عبود

 جماعت همرنگ

رسوا، همرنگ جماعت شو«؛   ینشو  یالمثل»خواهضرب
 یکاربرد دارد. همرنگ جماعت شو. جماعت هست   نجایا

  تیاعلام عبود  د ی. من هم باکندیم  تیدارد اعلام عبود
اضافه   د ینکته را با  ن یکنم تا وصله ناجور نباشم. پس ا

 .دی کن  شا یو در نمازتان کاربرد  دی کن

 تفکر در نماز  جادیا 

اكَ »  دییبگو  دی خواهیدر نمازِ امام زمان صد بار م   یوقت  إِي 
اكَ نَسْتَعِينُ  و   دی کن  هی ته  ی ست ی ل   کی  د ی توان ی«، منعَْبُدُ وَإِي 

اكَ نعَْبُدُ با هر بار گفتن »  . دی بکن  یمطلب  کی« توجه به  إِي 
اثر   یعنی قطعاً ثوابش،    د، ی سیرا بنو  ستیل   ن یاگر شما ا

 ی گر ید  ی در جا   ایجمکران    مسجد در    نکهیکارتان از ا  نیا
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امام زمان بخوان نعَْبُدُ »  د ی و فقط تکرار کن  د ی نماز  اكَ  إِي 
اكَ نَسْتَعِينُ   .« بهتر استوَإِي 

سَنةٍ »  تفکر،  ن یا  چون عِبادَةِ  مِن  خَيرٌ  ساعَةٍ   « فِكرَةُ 
تدبر (327ص، 68ج )بحارالانوار،  و  خواندن  نماز  سال  هفتاد  از  ؛ 

اكَ . آنچه که از »دیکاغذ بردار   کینکردن بهتر است.   إِي 
منعَْبُدُ  ذهنتان  به  بنو  رسد ی«  بگودی سیرا  مثلًا  : دیی . 
خودم   دیدر جمع، به حضور تو برسم. نبا  دیمن با  ا،یخدا
در   دیبا   پس   .کنم  یروتک  دی. نبانمی جدابافته بب  تافتةرا  

 جمع باشم. 

 حضور در جمع لزوم

باشم،    دیبا  نکهیا با   شهیهم  ی عنیچه؟    ی عنیدر جمع 
مسلمان جماعتجماعتِ  نماز  در  باشم.  همراه  ها  ها 
معنا کنم.  نَعْبُدُ »  ی شرکت  اكَ  اإِي  اگر   ن ی«  که  است 

در   تیعبود   خواهمیم کنم.  در جماعت شرکت  کنم، 
 .شرکت کنم یر ی گ یشرکت کنم. در رأ  ییمای راهپ 

م  یکس  نمازش  در  نعَْبُدُ »  د یگویکه  اكَ  در   یول«  إِي 
نم  ییمای راهپ  نماز جماعت  در   تِ ی اعلام عبود  د،یآ یو 

 .تضاد و تناقض است  ن یا.  کندیم  یروجمع نکرده، تک

اكَ نَعْبُدُ »  ی معنا در جمع، به   دیاست که من با  ن یا«  إِي 
 نیکنم. ا  یجمع، بندگ  انِ ی در م   دیحضور تو برسم. من با

از جمع، فاصله   توانمیاست. من نم   یمطلب مهم   کی
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اخت  میبگو  رم؛ی بگ  عُزلَت  کُنجِ  برا  ار ی من  خودم   ی کنم. 
 .بشوم  یتا آدم درست   رمی چِلّه بگ

عبود  دیبا  تو جامعه،  متن  باش  تی در  نبای داشته   د ی. 
که عرض   یانکته  نی. از جامعه جدا نشو. ایر ی فاصله بگ

  .دیآیکردم، با تدبر به دست م

 ت یاز عبود  قی عم فهم

 ی ز ی از جمع بستن»نعَْبُدُ«، چه چ  ، «نعَْبُدُ »  مییگویم  یوقت  
با  نکهیا  یکی  رسد؟یبه ذهن م به همراه جمع،   دیمن 

شرکت کنم.   ، یدست جمع  ی هاکنم. در عبادت  تیعبود
را هم، با خودم همراه کنم. من اگر تلاش   گرانید  یعنی

را همراه بکنم، خلاف   گرانید  ت،یعبود  ر ی نکنم تا در مس
اكَ نَعْبُدُ »  .عمل کردم«  إِي 

اكَ نَعْبُدُ« ا   یاز معان  گر ید  یکی باشد که،   تواندیم  نی»إِي 
کنم تا   ی ساز نهی زم   یعنی کنم.  تلاش    ،یجمع   یِ بندگ  یبرا
 .خدا حرکت کنند یجامعه، به سو  ۀهم

 ت یعبود یبرا  یساز نهیزم

 ی ما کار خوب  ۀ محل  ،یکنم تا در حرکت جمع  یساز نهی زم 
فراهم شود،   تیعبود  ی برا  نهی زم  نکهیا  ی انجام بدهد. برا

حرکت   ک یدو تا از دوستانم،    یکیام،  همراه با زن و بچه
 .انجام دهم  یجمع
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 گران ینگاه به د تیاهم

جمع   نم،ی در جمع هستم، خودم را نب  یوقت  گر، ید  ۀنکت   
بب نعَْبُدُ » .  نمی را  اكَ  تو    ا،یخدا«  إِي  بندگان  جمعِ  در  من 

  یو اطاعت و بندگ  تیهستم و همراه با آنها اعلام عبود 
 .نمیبیمن خودم را نم  یعنی.  کنمیاز تو م

و خودش   ندی مهم است که انسان، همه را بب  یلیخ  نیا
همه کس   دنید،  آموخت  دیبا  دهی. »از مردمک دندی را نب

در جامعه و مسجد   یخود را«. مخصوصاً وقت   دن یرا و ند
 نم، ی خودم را بب  دیهستم، نبا  نی و مسلم   نیو جمع مومن

 .نمی را بب  ه ی بق 

با   ا، یخدا  مییبگو  م ی توانی م  هم  دیمن  با  جمع،   ۀدر 
 .بندگانت همنوا باشم

 در عرفان  یکاربرد نکته

عرفان    یکه، به مقامات عال  دیاز شما دوست دار   یلی خ
 د یعارف است، دوست دار   یکس  دیشنویم  ی. وقت دی برس

ا به  هم  شما  برس   نیکه  ]مدیمقام  خدادی گوئی.   ا،ی[ 
من هم به مقام   شودیکاش من هم عارف بودم. چه م 

  عرفان برسم؟

  ییزهایداشتن. به چ  قینگاه دق   یعنیچه؟    یعنی  عرفان
 ستی ن   ن یتوجه ندارند. عرفان ا  گرانیکه د  کردنتوجه  
و منتظر باشد که   فتدی انسان ب  یبرا  یاتفاق خاص  کیکه  

است   ن یاتفاق را رقم بزند. عارف شدن ا  ن ی او، ا  ی خدا برا
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سع  خودت  د  ییزهای چ   ، یکن  یکه  چشم  از   گرانیکه 
بب ا  ۀمرحل   کی.   ینی پنهان است را  است که    نیعرفان 

اكَ نعَْبُدُ »  م یی گویم یوقت  جمع،   انی من در م  ا،ی«، خدااِي 
هست  م  یجمعِ  برا  نمیبیرا  عبود  یکه  اعلام    ت یتو 

اکندیم در  هم  من  جمع،   دیبا  ، یهست   ن ی.  همراه  به 
 .کنم  تیاعلام عبود

توجه،   نی. انمی توجه کنم و بب   یمن به جمع هست   نکهیا
 نم ی و بب   مرحله از عرفان برسم   ن یمن به ا  شود یباعث م
اجزاءِ    ۀ. من هم کندیخدا حرکت م  یبه سو  یکه هست 

در    یهست  بب  کیرا  هم  با  هماهنگ  به   نم،ی نظام  که 
 .کنندیکه خدا اراده کرده، حرکت م  ییسو

کنم. اگر انسان، به حرکتِ خلافِ جهت حرکت    دینبا  من
سو  ی هست   یِ جمع روح   ی به  باشد،  داشته  توجه  خدا، 

 . خود را رشد و ارتقاء داده است

 تی در عبود تأمل

بدن من   یهاسلول  یعن ی  نم،یبیکه من م  یهست   نیا  
 د یی . شما اگر بگوکنندیم  ی خدا اعلام بندگ  ی و کُفّار، برا

 ن یخوارند، او حرام  حجابیکافر، ب  ن،یدیها بآدم  ۀهم
 ن ی نگاه، ا  ن یا  رِ ی تأث  ن ی. کمتر گذاردیم  ر ی در خودِ ما تأث

م مجوز  انسان  به  که  بد   دهد،یاست  همه  که  حالا 
ما همه را    ی . وقت یبد باش  یتوانیپس تو هم م  د، شدن
.  دهدیناخودآگاه، به ما م   ر ی را ضم  امی پ  ن یا  م، ی ن ی بد بب
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انسان ا ما  را  سلول  م؛ی ن ی بب  طور نیها  وجود   یهاکه 
به وجود خدا شهادت متکتک بله دهندیشان دارند   .
اراد  نیا صورت  به  هم  ست،ی ن   ی شهادت،  ما   ن ی اما 

 شودیم  م، ینی را بب   یاجزاء هست   ۀ هم  یِ اراد   ر ی غ  حِ ی تسب 
همه خوب هستند. همه دارند به   میی گاه بگوعرفان. آن

م  یسو اروندیخدا  مس  نی.  از  دارم  که  هستم   ر ی من 
 .شومیخارج م

ب  یهاسلول . گر ندیگویم  حی تسب   حجاب یبدن کافر و 
نم  م  شنوند، یچه خودشان  که  و   شنومیم  دانم، یمن 

 .عرفان  شودیم  ن ی. انمیبیم

. ینیبیهمه را خوب م   ، ینگاه کن  د ید  نیشما با ا  یوقت  
ا نه  نجایدر  خودت  به  نبا  یزنیم  بی مرتب  من   د یکه 

مهم   یل یخ  نیباشم. ا  ینظام هماهنگ هست  نیمخالفِ ا
 .نمی بب  یاست، که خودم را همراه با هست

 ت یو عبود یزندگ  ابعاد

در    نیآخر   وقت   ن یابحث  این  نکته  که،  ما   ی است 
اكَ نعَْبُدُ »  میی گویم  دیرا کجا با  مانتی، محراب عبود«اِي 

زندگ  ۀهم  دی با  م؟ی ده  قرار   با  مانی ابعاد  در   دیباشد. 
هم   نیا   م، ی کنخدا حرکت    ی به سو  یابعاد زندگ   ۀهم
. رساندیم  ن ی انسان را به مقام عارف   ن یمهم است. ا  ی لی خ
  تیفقط در مناسک، در سجده و رکوع، اظهار عبود  دینبا
 .ستی ن   یاصلًا کاف  ن ی. امی بکن
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 ی چ  یبرا  نکهی. استی من چ  یبدانم مقصد زندگ  نکهیا 
  ان یپول؟ پا  و  به مدرک   دنیرس  یبرا  کنم؟یم  یدارم زندگ

 نیبرسم؟ ا  یز ی به چه چ  خواهمیم  ست؟ی من چ  یزندگ
دارد،   یانیپا  ۀ نقط  ن ی کند. هر کس چنانسان دقت    دیرا با

حرکت به   و خدا    د یدهد. مقصد هم با  ی که خدا قرار م
ا  شدن  ییخدا  ی سو  ک یانتخاب    شودیم  نیباشد. 

 .است  تیعبود نیهدف. خودِ ا

 یتیعبود یها انتخاب

م  یاجامعه  انتخاب  زندگ   خواهمیکه  آن  کنم.   یدر 
کنم.   لیتحص   خواهمیکه م   ی اانتخاب دانشگاه و رشته

 .است  تیعبود  یهاجلوه  هانیتمام ا

م  ی وقت  رشته  انتخاب  مس  ،یکن یشما  واقع[   ر ی ]در 
. یکنیم  ن یی تع. سرنوشتت را  یکنیرا عوض م  ت ی زندگ
دار باید   باشد  مچه  یحواست  سو یکنیکار  به  چه   ی. 

م   ی ز ی چ ایکنیحرکت  بب  نجای.  کن.  لحاظ  را   ن ی خدا 
در   یتوانیرشته با خدا چقدر است؟ چطور م  ن یارتباط ا

 ،یتوانینم  ینیبیاگر م  ؟ینآن رشته خدا را هم لحاظ ک
انتخاب رشته نکن. دانشگاه، اداره، محل کار و کارخانه 

  .بده  ر یی را تغ

 و انتخاب  یبندگ

ارتباطم با خدا قطع   ایکنم؟ آ   یبندگ  توانمیم  ایآ  نمی بب
 ژ ی اگر قرار است قطع شود، من پول و پرست  شود؟ینم



 

م ه دانز ش قسمت  

11 

 ر ی در مس  دیمن با  یزندگ  ۀ. همخواهمیو مدرکش را نم
 .خدا باشد

در آن   خواهمیکه م  یاو شهر و محله  جامعه  انتخاب 
بگ   خواهمیکه م  یاکنم. خانواده  یزندگ  رم،ی از آن زن 

م   ی اخانواده تمام   خواهمیکه  بدهم.  او  به  را  دخترم 
 .است  تیمحراب عبود  هانیا

 ت یو عبود حاکم انتخاب 

 یجامعه انتخاب کنم چه کس  ی برا  خواهمیکه م  ی حاکم
آ ب  ایباشد؟  خدا  با  مرا  ارتباط  قطع   ا ی  کندیم  شتر ی او 

مرا  خواهدی م  ای  کند؟یم ابرقدرت  ارتباط  برقرار  با  ها 
 .مهم است  یل ی خ   هانیکند؟ ا

ا  ی رأ  خواهمیم  ی وقت  عبود  نجایبدهم،    ت یمحراب 
اقتصاد، در س  در   است،ی است. در جنگ، در صلح، در 

 خواهمیکه م  ی. پارکحی در تفر   ی، در همه جا. حت فرهنگ
 .من است تیبروم، آن هم محراب عبود

پارک   دیاست. با  تیفکر نکنم فقط مسجد محل عبود 
عبود که نمی بب  تیرا هم محراب  بروم  پارک  کدام  به   .

 قطع نشود؟  ایارتباطم با خدا کمرنگ  

نماز بخوانم؟ در   شومیآنجا بلند م  ایپارک رفتم، آ  اگر 
 یاآنجا نمازخانه  ایرفتم، آ  یتجار   ای  یحی مجتمع تفر   کی
از   نکهیا  یبرا قبل  بخوانم هست؟  نماز  اول وقت  من 
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با  نکهیا بازار  ا   دیبروم در آن  ا  نهایبه    ها نیتوجه کنم. 
 .است  تیهمه قلمرو عبود

 ت یو عبود  یزندگ لیتحل

اكَ نعَْبُدُ »  دیبا  من  ی هاو جلوه  قی کنم، مصاد  ز ی « را آنالاِي 
زندگ  تشیعبود در  بررس  یرا  اگر   یخودم  مثلًا  کنم. 

ارتباطم   توانمیدر آنجا م  ا یبروم، آ  یخواهم به مهمانیم
 ا ی  یدر عروس  خواهمیکه م   یکنم؟ لباسرا با خدا حفظ  

 شتر ی لباس، ارتباطم را با خدا ب   ن یا  ایبپوشم، آ  ی مجلس
را با خدا   گرانی لباس من، ارتباط د  نیکمتر؟ ا  ای  کندیم
 کمتر؟  ای  کندیم  شتر ی ب

نشست و برخاست   یگفتند: با چه کس  یسی حضرت ع   به
 ؛ (44العقول،ص)تحف  «تَهیَ اللهُ رُؤ  ذَکِّرکُمیُ مَن  گفت: »  م؟ی کن
وقت   یکس ت  یکه  و  لباس  ه  پی به  و   کل ی و  کلام  و 

 .کند  یارتباطِ تو را با خدا قو   ،یکنیمنطقش نگاه م 

 خدا و انتخاب  تیعبود

م   من  تمام دی کن   ه ی ته   یست ی ل   ک ی  کنمیخواهش   .
که در عمرتان    یی، کارهاماهانه  ،ی، هفتگ روزانه  یکارها

بده  دی خواهیم با  د ی انجام  داشته   ی ر ی گجهت  دی و 
بنو  د،یباش بب دی س یرا  کجا   یر ی گجهت  نمی .  الان  تا  من 

دنبال چه بودم؟   کردم؟یفکر م یز ی بوده؟ من به چه چ
 ر ی خدا و غ   تیعبود  نجایا  نمی ب دنبال چه باشم؟ ب  دیبا

 ست؟یچ   ی و هواپرست   ی پرست خدا و بت
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موارد  در  زندگ  یتمام  در  دوراه  ،ی که   د، ی هست   یسر 
باشد.  دیخدا به چه شکل با  تیکه عبود  د ی مشخص کن

  نیا  ایآ   کند؟یم  شتر ی ارتباطم را با خدا ب  ایکارِ من، آ  نیا
 نه؟  ای  کند یمن فراهم م  یرا برا  تیکارِ من، بستر عبود

و   محله  نیا  ایفرزندان و نسلم، آ  یبرا  گران،ید  یبرا  ای
مسافرت،   ن یشهر،  ا  نیا  ایآ  کنم، یکه انتخاب م  یاخانه

را با خدا   گران یارتباط من و د  ایشغل، آ  ن یرشته، ا  نیا
 کند؟یم  شتر ی ب

 تیو عبود ندهیآ نسل

. فقط نوک دماغ خودم نم ی نسل و فرزندانم را بب  دیبا  من
فرزندان و   یبرا  کنمیکه انتخاب م  یمادر   نی. انمی را نب
هست؟ ارتباط آنها را با خدا   یو نسلم، مادر خوب  ندگانیآ
 کند؟ یرنگ مکم ای  کندیم  شتر ی ب

به   می توان یاست. ما نم  تیعبود  یهاجلوه  هانیا  تمام
. حالا در نماز، صد بار، ده هزار بار می باش  توجهیب  هانیا

اكَ نَسْتَعِينُ »   مییهم بگو اكَ نَعْبُدُ وَإِي   .« ارزش نداردإِي 

 بردی توصیه کار 

در   د،یآن فکر کن  ی و رو  د ی کن  ه ی را ته   ست ی ل   ن یا  پس
در دستتان است، نماز امام زمان را   ستیل  ن یکه ا  یحال

بگوئ   دیبخوان نَسْتَعِينُ »  دیو  اكَ  وَإِي  نَعْبُدُ  اكَ  بگوئإِي   د ی «. 
در مس  لباس، انتخاب رشته  ر یآقا من  خانه،  ، دوست، 

اكَ نَسْتَعِينُ کتاب و... هستم » اكَ نعَْبُدُ وَإِي  به    ای«؛ خداإِي 
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ا  دهم،یتو قول م تو را بکنم. قول   یمورد بندگ  ن یدر 
قرار بدهم که   یاگونهرا به  امیمورد زندگ  نیکه ا  دهمیم

 .است  تیعبود  ۀعرص  نهایمرا به تو برساند. ا

اكَ نعَْبُدُ »  ۀ تلفظ کلم  سپ و   یزندگ  دی. باستی « صِرف ن إِي 
 . می خدا قرار بده  ر ی و در مس  م ی کن  ز ی ابعاد آن را آنال  ۀهم

اكَ نَسْتَعِينُ در مورد »  ی دیدر جلسه بعد، نکات جد   « اِي 
 .کنمیم  م یخدمتتان تقد

 .نیمحمد و آله الطاهر  ی الله عل  ی صل  و


