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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَا یِّ وَ نَبِ   دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ   نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
وَ  ی أَب دٍ  مُحَم  المُصطفَى  بَ القَاسِمِ  أهَْلِ   نَ یبِ یِّ الط    تِهِ یْ عَلَى 

اهِرِ  بِ   نَ یالْمَعصُومِ   نَ یالط  فِ   ۀ ی  بَق   مَایْ سِ   نَ،یالْمُقَر   یاللهِ 
ائِمُ وَ الل عْنُ ال  نَ ی الَأرْضِ   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ   د 

مُخْرَجَ صِدْقٍ  وَأخَْرجِْنِي  مُدْخَلَ صِدْقٍ  أَدْخِلْنِي  وَقُلْ رَبِّ 
 . وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

   مقدمه

را   میساده و روان قرآن کر   ر ی تفس  زانیدر محضر شما عز 
 .حمد تمام شد  ۀ. سور میشروع کرد

بقره را   ۀ شاءالله سور که ان  میوعده داد  زانیشما عز   به
 فم یبقره، من ح  ۀ. اما قبل از ورود در سور می شروع کن 

سوره   نیدر ا  یگر ی . نکات دمیحمد بگذر   ۀ آمد که از سور 
حمد   ۀ سور هم  امروز  س  پ.  کنمیمرور موجود دارد که  

 .کنمیو نکاتش را عرض م

 زانیمحضر شما عز   مینکات را تقد   نیا  نکهیقبل از ا  اما
 م یحمد تقد  ۀاز سور   ی او خلاصه  یبندجمع  کیکنم،  
 .کنم
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 و تدبر  تفکر اول شما در این برنامه؛  نقش

عز   ی خواهش  کی شما  ا  زانیاز  در  ما  سهم   ن یدارم. 
 زان یاست. شما عز   ییگواختصار و ساده  تیرعا  ر،ی تفس
. سهم شما دی برنامه داشته باش   ن یدر ا  یسهم  د یهم با

 .تدبُّر و تفکر و تذکر باشد  دیبا

به  رش ی که تفس  ی اهیدر هر آ  صورت روان عرض را ما 
و   دینباشد که فقط بشنو  طور نی. ادی تفکر کن  م،ی کنیم

تفکر   هیآ  ن یا  ۀ کنار. حتماً دربار   دیو بگذار   د یبرنامه را ببند
 . دی و تدبر کن 

قرآن   ۀاست که دربار   نیا  دهد،یآنچه انسان را رشد م
 د؛ ی را درک کن   ات یعُمقِ آ  یعنیتدبر کند. تَدبُّر    ند،یبنش

. دی تان سؤال طرح کنو در ذهن  دیبشو  هیوارد مفهوم آ
 ۀدهندنشان ن یا د،ی طرح کن ی سؤال بهتر   دی هرچه بتوان 

دق   نیا شما  فکر  که  ب   تر قی است  و  تفکر   شتر ی است 
. دی ما بفرست  یسؤالات را برا  د،ی. سؤال طرح کندیاکرده

 پاسخ  بار، کیشاءالله هر چند وقت  ان  م یکنیم  ی ما سع
تفص  دربار   یل یسؤالات  که  را    د، ی پرس یم  اتیآ  ۀشما 

 .می بده

 مستقل و مشارکت فعال  ۀمطالع لزوم

به آنچه که   د ی اکتفا نکن  د، ی دهب  هم   تذکر این  بر    علاوه 
. دی نی را بب  ی ر ی تفس   یهاکتاب  د ی. بروشودیم  ان ی ب  نجایا

نکته اگر  باشم    ی او  اشتباه گفته  بنده  شما گمان   ایرا 
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توض  دی کن است،  ما  دی بخواه  حی اشتباه  اصلاحش   ای. 
. شودیو مطلب روشن م   میدهیم  حی توض   ای  می کنیم

 .دیتذکر بده  د، ی تدبر کن  د،ی پس حتماً تفکر کن

 ر یبقره به بعد، تفس  ۀسور   اتِ یدر آ  نکه،یتر ااز همه مهم  و
. می را حفظ کن  هیآ  نیا   م، ی کنیم  ان ی که ما ب  یاهیهر آ
 .حفظ قرآن هم باشد ۀدور   ک یلااقل  

ندار   خبر  د  م یما  وقت  چند  هست   گر یکه  و   م ی زنده 
قرآن را از   ات یآ  م ی که بتوان  دهد، یعمرمان تا کجا قد م
کرد که شروع  برسان  م،یابتدا  انتها  انمی به  با .  شاءالله 

ا  یدعا انتها   قیتوف  ن یشما، خدا  تا  به ما بدهد که  را 
آنها را حفظ   م،ی کنیم  ر یکه تفس  یاتیدر کنار آ  ی. ولمیبرو
آنمی کن کن.  تکرارش  ملک  م ی قدر  بشود.    ۀکه  ذهنمان 
م ان هم  قرآن  حافظ  ممکن میشویشاءالله  هرچند   .

  .دی است حافظ قرآن باش 

 ها و تعامل بر ارسال برداشت دیتأک

نکن  ن،یبنابرا فراموش  را  برداشتدی سهمتان   ی ها. 
. الزاما دیبده  ام ی را به ما پ   دیشنویکه م  یاهیخودتان از آ

. دی برداشت حتماً درست باشد. نترس  نیکه ا  ستی ن   از ی ن
 د یی . بگودی بده   امی را پ  تانیها. برداشتدی خجالت نکش

دارم، درست است؟ اگر درست بود،   یبرداشت   نیمن چن
 .میگذار یجمع م  ار ی . بعد در اخت می کنیم  ادداشتیما  
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بشود   اتر یبحث پو  نیشاءالله با مشارکت شما، اان  پس
 .می کن   یگزار خدمت  م ی و ما بهتر بتوان

 حمد ۀ بر سور  ی مرور 

سور   میبرگرد نگاه   ۀبه  و  ا  گر ید  یحمد  سوره   ن یبه 
خلاصهمینداز یب هم  گفت   یا.  آنچه  نکات   م ی از  هم  و 

 .می کن  میرا تقد  یدیجد

»  ن یاول  خوب،  است.   « لر حِيمِ ٱ  لر حمَنِ ٱ  لل هِ ٱبسِمِ  نکته 
معنا  نیا به  هم  گفت   یباء،  که  است  و   م،ی استعانت 

است.   تی  مَع   ی که به معنا  م ی اضافه کن  ز ین  ی گر ی د  یمعنا
مفسر   یبرخ معنا  ن یا  ز یعز   ن ی از  به  را  استعانت   ی باء 

م  یعنیاند.  گرفته م  می ر ی گ   ی کمک  آغاز   ن یا  م ی کن یو 
 .خدا مِ یقرآن خواندن را، با نام رحمان و رح  ای  هسور 

همراه با نام   م، ی کنیآغاز م  ی عنیچه؟    ی عنی  ت ی مع  اما
سوره را  ن یخداست. ا  ی جهتِ کارِ ما، به سو   یعنیخدا.  

جهت   یبرا  تی . مع می خوان یبه خدا، م  دنِ ی در جهتِ رس 
 .دادن است

 .دی به آن دقت کن  دیبود که با  یا نکته  ن یا  خب،

 ی و شکرگزار  حمد

 ی عنی  ن« ی»عالم   م ی . گفت(1)حمد:«  الْحَمْدُ لِل هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ »
عوالم هستند: عالَمِ انسان،    ۀکه در هم  یموجودات  ۀهم

عالم نباتات و   وانات،ی عالم جن، عالم ملائکه، عالم ح 
موجودات.   هم  یعنیهمه  پروردگار  موجودات   ۀخدا، 
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دارد،    شاره ا   نیفقط به عالم  نیاند که اگفته  یاست. برخ
قرآن درباره حضرت   نکهیعالَم انسان و عالَم جن. ا  یعنی
»  میمر  عَلَ فرمود:  الْعَالَمِينَ   یوَاصْطَفَاكِ  « نِسَاءِ 
 ی در جا  ایتکرار شده،    ن« ی ، آنجا کلمه »عالم (42عمران:)آل
نَذِير : »دیفرمایم  گر ید لِلْعَالَمِينَ  ، آنجا (1)فرقان:«  اً لِيَكُونَ 

 م، یر یبگ   دیفقط جن و انس با  یرا به معنا  ن« ی چون »عالم 
جن و انس   یفقط به معنا   دیهم با  نجایا  ندیگویلذا م

 .هاها و جنانسان  ۀپروردگار هم  یعن یگرفته شود.  

 م یو رح رحمان

با  ن ی ا  میکه عرض کرد  ی گر ی د  ۀنکت  توجه   د یاست که 
 ی برا  نجای. تکرارش در ا(2)حمد:   «لر حِيمِ ٱ   لر حْمنِ ٱبه »  می کن
« آمده، رَبِّ الْعَالَمِينَ را که در »  ی ت یاست که علت ربوب  نیا

به ما گوشزد کند که چرا خدا رب   « لر حِيمِ ٱ   لر حْمنِ ٱدر »
پرورش  ن یالعالم رب،  خدا، استدهنده  است.   .
 کند،یرا که خلق م  یموجودات  ۀدهنده است. همپرورش

تا به کمال خودشان برسند. چرا پرورش   دهدیپرورش م
رح   دهد؟یم و  رحمان  م  م ی چون  چرا   خواهد یاست. 

که  بس  از  بدهد؟  همه  به  دارد،  خودش  که  را  آنچه 
ا  است،  »رح  نجایمهربان  و  رفته   م« ی »رحمان«  کار  به 

 .است
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 نی الد  ومی  مالک

به   می توانی،  مالک را هم م(3)حمد:  «نِ ی الد    ومِ یَ مالِکِ  »
 ی به معنا  می توانیهم م  م،یر ی بگ  ار ی صاحب اخت  یمعنا

بگ  ق  یعنی.  میر یمُلک  روز   ومِ یَ مالِکِ  »  امتی پادشاه 
مطلق   ی سلطان و فرمانروا  ار، ی صاحب اخت  یعنی   «نِ یالد  

 . است   امت ی روز ق 

 و اطاعت تیعبود

نَسْتَعِينُ » اكَ  ب (5)حمد:«  وَإِي  بار   م ی خواهیم  شتر ی. ما   ۀ در 
خدا   نکهیبه ا  میتوجه کرد  ی . وقت می صحبت کن  هیآ  نیا

الْعَالَمِينَ است، پس با که   می برس   جهینت   نیبه ا  دیرَبِّ 
نعَْبُدُ » اكَ  پرورشإِي  و  پروردگار  او  اگر  و «.  است  دهنده 
عال  خواهدیم به  را  با  ن یتر یما  پس  برساند،   د یدرجه 

و   م ی عبدِ او باش  دی. بامیو از او اطاعت کن   م ی کن  تیعبود
تا آنچه را که او اراده   م،یمانند موم، در دست او نرم باش 

  .کرده، از ما بسازد

با   ن،یبنابرا است،  رَب   او  باش  دیچون  »می عبد  رَبِّ . 
خالْعَالَمِينَ  م  ی لی«  را  ما  که  دارد  به   کشاندیمعنا 

 چگونه باشد؟  د یبا  تیعبود  نی. اما اتیعبود

را م  نکته  به صورت   نجایا  خواهمیچند  و  بالخصوص 
کن دقت  با  تیعبود  نیا  نکهیا  یکی.  دی مجزا،   د یما 

که   شودیم  دهی مطلب فهم   نیا  ی عاشقانه باشد. از کجا
ا  دیبا  تیعبود از  باشد؟  رب    نکهیعاشقانه  است.   او 
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  ۀ است نه رابط  رب  عبد با    ۀما با خدا، رابط  ۀرابط  د،ی نی بب
مهربانند و   ی لی پدر و مادر هم خ   چندفرزند با پدرش. هر 

 ی ز ی عالم چ   نیبالاتر از عشق پدر و مادر به فرزند، در ا
است. با   تر یقو   ی لی با عبد، خ   رب    ۀرابط  اما   وجود ندارد

حاضر   یگاه  ی مهربانند، ول  ی لی پدر و مادر خ   نکهیوجود ا
بله   زِ ی همه چ  شوندینم به فرزندانشان بدهند.  خود را 

چن است  مادر   نی ممکن  و  باشند،   یپدر  داشته  وجود 
 .نادرند  یول

آنچه را    ۀپدر و مادرها، هم  ۀاست که هم  گونهنیا  غالباً 
بچه به  دارند،  بعضدهندینم  شانیهاکه خود  البته   ی. 

 ی دست خودشان خال  نکهیها حق دارند، به خاطر اوقت
ا خاطر  به  ن  نکهینشود،  هم  پس ازمندندی خودشان   .

نمعشق فرزندشان،  به  نسبت   ت ینهایب  تواندیشان 
 .باشد

ب   اما چون  ب  تینهایخدا  دارد  هرچه  و   تینهایاست 
از خودش چ  تینهایب  تواندیاست، پس م  ی ز ی بدهد. 

و   هایخوب   ۀهم  تِ ینهای. خدا چون معدن بدیآیکم نم
ب و    تی نهایرحمتش  ما  یم  است  به   تینهایبخواهد 

باشد از   شتر ی ب   یلی خ   دیبدهد، پس عشقِ ما به خدا، با
 .رمانبه پدر و ماد  عشق
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 رب  عبد و  نیب  ۀرابط

و    نی ب  ۀرابط  ن،یبنابرا رابطرب  عبد  و محکم  ۀ،  تر 
 ی اشاره کنم که بعض  خواهمیحالا نم  است.  یتر عاشقانه

انسان   ۀ ، که رابطالان[  د ی]وشابودند از مردم در گذشته  
ممکن   انی ح ی. مسدندیدیم  ی پدر و فرزند   ۀبا خدا را رابط

رابطه  نیاز زمان، ا یابرُهِه ک یدر  یاست انکار کنند، ول
 .قبول داشتند  را

مردم،    ۀهم  یعنیچه؟    یعنیو پسر و روح القدس    پدر 
فرزندان سلسله مراتب   ن یفرزندان خدا هستند. منتها ا

 ها شی و کش  هستند  هاشیفرزند کش  ،یدارند. مردم عاد 
بعد  پدرِ  هستند.  مردم  و   یسیع   شود،یم  یپدر 

تا برس   میرو یم  طور نی هم به خدا که خدا، پدر   م ی بالا 
را    دِ یعقا  نی ا  .است  یسی ع بعض  کیباطل   هایزمان، 

وَلَمْ : »دیفرمایخدا م   توحید  ۀداشتند. در سور  يَلِدْ  لَمْ 
ق فرمودند،   نِ یاز مفسر   ی طور که بعض«. همانيُولَدْ  مُدقِّ

يَلِدْ » برالَمْ  پسر   ۀ رابط   ینف   ی «  و   یعنیاست.    ی پدر 
 .شدداشته با  ی که خدا فرزند ستی ن  گونهنیا

فرزند و پدر و مادر   ۀخودتان را با خدا، رابط  ۀرابط  پس
 ی و عبد و مول  رب  عبد و    ۀرابط  د؛ ینی . فراتر از آن ببدی نی نب
 خواهدیماست و هرچه دارد را، م  ی و مولا  رب  . او  دی نی بب

 .گذاردیما کم نم  یذَرِّه هم برا  ک یبه ما بدهد.  
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مُقْتَدِرٍ   فِي» مَلِيكٍ  عِنْدَ  صِدْقٍ  را ( 55)قمر:«  مَقْعَدِ  ما   ،
ما   ن ی همنش  خواهدیم به  را  دارد  کند. هرچه  خودش 

را به تو بدهم.   امیی دارا  ۀاراده کردم هم  دیگویبدهد. م
 .تا به تو بدهم  ا ی و عبد من باش. ب  ای من ب   ی تو به سو

است.    ن یا  نیب  د،ی نی بب تفاوت  جمله  ما   کی دو  وقت 
من،   ۀن ا خ  ای ب  میی گویو به او م  می کنیرا دعوت م  یکس
کارت دارم.   ا،ی ب  میی گویوقت هم م   کیمن.    ی به سو  ای ب

کارت دارم،   ا ی که ب  دهی شن   یوقت   د؟یآیحالا او چطور م 
پ است  بگو  یشیممکن  اذ  د،یخودش  مرا   تیچقدر 

م کار بتراشد. لنگان لنگان و با غُر یبرا  خواهدی. مکندیم
 .رودیزدن م

. من ای بلند شو ب   دیی و بگو  دی بده   امی پ  طور نی اگر ا  حالا
و   ن ی و ماش   هرچه دارم را به تو بدهم؛ خانه  خواهمیم

م را  دارم  ه   خواهمیهرچه  بزنم.  نامت  در   ز ی چچی به 
 .ای . فقط بلند شو ب خواهمیمقابلش از تو نم 

اولاً   د؟ی رویچطور م  د،یکن  افتیرا در   یام ی پ   نی چن   یوقت  
اگر خوابتان هم   ی . حت دی پر یو م  دیشویزود از جا بلند م 

م بلند  رختخواب  از  باشد،  نشده  دوان دیشویکامل   .
به شما داده است،   یامی پ   ن ی که چن   یدوان به سمتِ کس

  .دیرو  یم

با کسالت و نِق زدن و   ایآ  د؟یرویوقتِ رفتن، چطور م 
 ی ز ی راه، به چه چ  نی عاشقانه؟ در ب  ای  دیرویغُرغُر کردن م
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چقدر خوب و مهربان و بخشنده   نکهیبه ا  د؟ ی کنیفکر م
م چ   خواهمیم  دیگویاست.  بدهم.   زم ی همه  تو  به  را 

 .فقط امضا کن و قبول کن  ا، ی بلند شو ب  دیگویم

با    ۀرابط  وقت   گونهنیا  د یبا  رب  عبد   م یی گویم   ی باشد. 
الْعَالَمِينَ » ذهن  ن یا  دیبا  یعنی  «، رَبِّ  در  مان مطلب 

تو   ۀدهندمن رَب  و پرورش  د یگویبشود که او م  یتداع
م اصلًا   خواهمیهستم.  بدهم،  تو  به  دارم  هرچه 

 .ای خودم را به تو بدهم. بلند شو ب   خواهمیم

ا  م؟ی برو  دیبا  چطور  پس  با  نیعاشقانه.  اولاً   دیرابطه 
اكَ نعَْبُدُ »  میی گویم  ی وقت   اً ی عاشقانه باشد؛ ثان  ۀرابط ، «إِي 
بودن    م یدار   یعنی نف   گران ید  ی برا  یبردگ   ایبنده   ی را، 
اكَ ».  می کنیم ا  ی اکلمه  « إِي  که  م  نیاست  : رساندیرا 

به   دیپس ما فقط با   ،ی ما هست   رب  حالا که تو    ا،یخدا
 .مییای تو ب  یسو

 خدا ر ی غ یبرا ت یعبود ینف

م   ک ی  فقط  که  دارد  وجود  ب   تواندینفر  ما   ت ینهایبه 
غ  کس  ر ی بدهد.  چه  تو،  ب   تواندیم   یاز  ما   تینهایبه 

 م ی و اطاعتش کن  میاو برو  یبه سو   می بدهد، که ما بخواه
نعَْبُدُ » .  کسچی ه  م؟ی کن  یبندگ  ای اكَ  که    ییفقط تو  « إِي 

 .میتو باش  ۀفقط بند  دیپس ما با  ،یما هست   رب  

ها و نَفس. ما بتُ  تیخدا، عبود  ر ی غ  یبرا  تیعبود  ینف 
م حُب    م ی کنیفکر  خ   انسان  را  خود  و  دارد   ی لی ذات 
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دوست دارد. اگر از نفس خود اطاعت کند، آنچه را که  
نم  خواهدیم او  بدهدیبه  لذت  انسان   تینهای. 
 .خواهدیم

ب  اگر  لذت  به  کردم،  اطاعت  نفسم  از  و   تینها یمن 
آ  رسم؟یم  امیفطر   ی هاخواسته ها، مرا  ابرقدرت  اینه. 

نه.   رسانند؟یلذت، م  تینهایو ب  یفطر   یهابه خواسته
خدا،   ر ی غ   ی ها و بندگابرقدرت  تیعبود  ی نف   نجا، یپس ا

 هست.  

 فضائل ۀمعدن هم یحرکت به سو عبودیت: 

در    ی گر ی د  ۀنکت  نعَْبُدُ »که  اكَ  ا  « إِي  که   ن یهست  است 
 دیوقت ما بااست، آن  نیالعالم   رب  خدا    م یی گویم  ی وقت 
حرکت   ی عنیخدا،    تیعبود   م ی بدان  دی. بامی باش  رب  عبد  

هم  یبه سو بندگ  ۀمعدن  اما  بردگ  یفضائل.    یبرا  یو 
 .مَطامِع است  ی حرکت به سو گران،ید

هم   نیا  د؟یمطلق است. دقت کرد  لتی و فض   ر ی خ   خدا
 .نکته  کی

مطلب را   نجاینشود، ا  یطولان   یلی خ  خواهمیچون م  من
 ن یادامه ا  گر ید  ۀ جلس  ک ی. ان شاء الله در  کنمیتمام م

 شتر ی مقدار ب  ک یخداست،    تِ یبحث را که در مورد عبود
عم  کن  می خواهیم  تر قی و  دربار میفکر  اكَ »  ۀ جمل  ۀ.  إِي 

نَسْتَعِينُ  اكَ  وَإِي  عرض نعَْبُدُ  خدمتتان  بعد  جلسه  در   »
 .دی کن  یشما هم همراه  نکهیبه شرط ا  کنم،یم
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م  یگر ی د  نکات شما  ذهن  به  جا  ای  رسدیکه   یی در 
حتماً   د، یدی و به آن رس  دیتدبر کرد  ایو    دیمطالعه کرد
 .میهم بگذار   هی بق  ار ی که ان شاء الله در اخت   د ی ارسال کن

 الله و برکاته.  ةو رحم کمی السلام عل   و


