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 مِ یالر ج طانِ یأعوذُ باللهِ من الش  

نِ الر حِ  ٰـ  مِ یبسِْمِ اللهِ الر حْمَ

 نَا یِّ وَ نَبِ   دِنَایِّ وَ صَل ى اللهُ عَلَى سَ   نَ یالحَمدُ للهِ رَبِّ العَالَمِ 
وَ  ی أَب دٍ  مُحَم  المُصطفَى  بَ القَاسِمِ  أهَْلِ   نَ یبِ یِّ الط    تِهِ یْ عَلَى 

اهِرِ  بِ   نَ یالْمَعصُومِ   نَ یالط  فِ   ۀ ی  بَق   مَایْ سِ   نَ،یالْمُقَر   یاللهِ 
ائِمُ وَ الل عْنُ ال  نَ ی الَأرْضِ   .نَ یعَلَى أَعْدَائِهِمْ أجَْمَعِ   د 

مُخْرَجَ صِدْقٍ  وَأخَْرجِْنِي  مُدْخَلَ صِدْقٍ  أَدْخِلْنِي  وَقُلْ رَبِّ 
 . وَاجْعَلْ لِي مِنْ لَدُنْكَ سُلْطَانًا نَصِيرًا

 

 دیسوره توح ر یتفس

. می ده  یرا ادامه م  میروان و آسان از قرآن کر   ر ی تفس 
کرد  ر ی تفس تمام  را  حمد  کردمیسوره  عرض  چون   می. 

توح خوانده   دی سوره  حمد  از  بعد  نماز،  در  معمولاً 
محضرتان    میتقد  نجا،یسوره را ا  نیا  ر ی لذا تفس  شود،یم
سوره بقره،   ر ی به تفس  میشاءالله بپرداز .  بعد انمی کن  یم

 .قرآن  ی به انتها  م ی سبر   یتا روز 

 دیسوره توح تیاهم

ارزش  یکی  د ی توح   سوره با  فض  نیتر از  با   نیتر لتیو 
دارد که   ت ی سوره اهم  ن یقدر اقرآن است. آن  یهاسوره

 کنند،یم  ان ی ما ب  یکه احکام نماز را برا  ی علما و کسان
بافرموده که  شبانه  دیاند  در  در  حداقل  از   یکیروز، 
  .خوانده شود دی بار سوره توح  کینمازها،  
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 ۀ سور   یدارد، اما بجا   لتی فض   یلیخ   د ی توح  ۀ هرچند سور  
ن   گر ی د  ی هاسوره  میتوانیم  د، ی توح ولمیبخوان  ز ی را   ی . 

باش  شبانه  می مراقب  ادر  خواندن  ترک   نیروز،  سوره 
نمازها، سور   یکینشود. حداقل در   خوانده   دی توح   ۀاز 

 .شود

 ۀ سوره است. ]سؤال[ چرا  سور   نیا  تی خاطر اهم به  نیا
سوره، خدا را به ما   نیا   نکهیا  یدارد؟ برا  ت ی اهم   دی توح
صورت اما به  یو کل  یاجمال  یمعرف  کی.  کندیم  یمعرف
خدا  ، یاساس با  ییاز  کن  یسوبه  دیکه  حرکت  . می او 
آفر   ییخدا را  ما  ما   ده یکه  به  دارد،  خودش  هرچه  تا 
  .بدهد

 دیتوح ۀدرباره سور  السلامهیامام سجاد عل ت یروا 

روا  نیا  ۀ بار   در  سجاد میدار   یاد یز   اتیسوره،  امام   .
مردم زمان   یسوره را برا  نیفرمودند: »خدا ا  السلام هی عل
م  امبر ی پ خدا  نفرموده«.  اقوام   دانستینازل  که 

سوره را    نیخواهند آمد که مفهوم ا  ندهیدر آ  ینگر ژرف
پ  یدرست به  توانندیم زمان  مردمِ   د یشا  امبر، ی بفهمند. 

 ق یبودند که مفهوم دق  دهی از رشد نرس   یهنوز به آن حد 
 .سوره را بتوانند درک کنند  نیا

آسجاد    امام »در  فکر   ندهیفرمود:  ما  آمد.«  خواهند 
 ن ی هم  فرمود،یکه امام سجاد م  یندگانیآن آ  می کنیم
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با. بهمی ما هست   ندگانیآ  نی اند. االان آمده  دیهرحال، 
  .می سوره را درک کن  ن یا  می تا مفاه  می کن   یسع

 «»صمد ۀدرباره واژ  السلامهیامام باقر عل ت یروا 

:  دیفرمایاست که م  السلامهی دوم از امام باقر عل   تیروا
بفهمند،   یدرست را که کلام مرا به  یکسان  افتمیی»اگر م

د تمام  کلم  ن ی من  از  ا  ۀرا  سوره،   نی»صمد«  
که هنوز   ندیفرمایم  ز ی.« در واقع امام باقر ن آوردمیدرم
سوره را داشته باشند،   نیکه قدرت درکِ کامل ا  یمردم

 .ستندی در زمانِ من هم ن

عقل  م ی هست   هایآخرالزمانجزو    ما، کرده و  رشد  مان 
ا خدا  م  ییتوانا  نیاست.  پس  داده،  ما  به   م یتوانیرا 

خدا  یمفهوم ا  یکه  در  منتقل   نی متعال  ما  به  سوره 
 .میکرده را درک کن

حد  نیا خم  ث یدو  امام  کردم،  عرض  که   ی نی را 
چهلم،   ث یدر حد  ث،یحد  نیدر کتاب اربع  هی عل اللهةرحم

 .اند از امام باقر و امام سجادخودشان نقل کرده  به سندِ 

 دیبار خواندن سوره توحسه لتیفض

است که اگر آن را سه   ن یسوره، ا  نیاز جمله فضائل ا 
بخوان برا  ک یمعادلِ    م،ی بار  است.   ن ی هم  یختم قرآن 

خوب   م، ی خوان یحمد م  ۀ اموات سور   یبرا  یاست که وقت 
ختم   کی   یعنی  م؛ ی بخوان« هم  قُلْ هُوَ الل هُ است سه تا »

اند اگر کُل قرآن را  به ما گفته  نیقرآن. چون بزرگانِ د
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قُلْ هُوَ الل هُ »  ۀ سور   شودیقطره، م  ک یدر    م ی کنخلاصه  
به ما    خواهدیو آنچه که خدا م  نید  ۀهم  یعنی  «.أحََد  
  ست؟ی. و آن چ شودیسوره خلاصه م   ن ی در هم   د، یبگو
، قُلْ هُوَ الل هُ   لر حِيمِ ٱ  لر حمَنِ ٱ  لل هِ ٱ بسِمِ  »  است که:   نیا

 (1؛دی)توح«  أحََد  

 « قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَد  » هیآ لیتحل

و  می حرکت کن شیسوبه  م، ی او را بپرست  دیکه با  ییخدا 
باش بنده او برس   می اش  به  أحد   ست؟ی آن خدا چ   م، ی تا 

که بتوان   ی عدد  یمعنابه  ،یکیاست.    گانهی   یعنیاست،  
ن   شیبرا  یدوم کرد،  مستی تصور  شما  مثلًا   د یروی. 

  ندیگویم   د؟یاز فلان کتاب دار   دی پرسیو م   یاکتابخانه
میدار   یکیبله،   م  دی پرسیم.  را  جلدش   خواهم، یدو 

است جا  یعنی.  میدار   یکینه، فقط    دیگویم  ی ممکن 
 ی »واحد« است. اما وقت   ن،یباشد. ا  یا هم نسخه  گر ید

نسخه در   ک یکتاب فقط    ن ی: »از ادیگویفروش مکتاب
 گانهی  ی عنیمؤلف است«،    س ینوکل جهان هست، دست

 .است

 بودن خدا  ت ینهای»أحد«؛ ب قی دق یمعنا 

»دیفرمای م   أحََد  :  الل هُ  هُوَ  واحد،  قُلْ  نفرمود  و   ی عنی« 
 .ستیممکن ن   شیبرا ی که تصور دوم  ی اگانهیچنان  آن

 تینهای. ب ت«ینهایدارد؟ فقط »ب  یژگیو  ن ی چن   یز ی چ  چه
ن  تعدد  بستیقابل  دو  اگر  کن  تینهای.   م، ی تصور 
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 تینهایدو ب  توانی. پس نمکنندیرا محدود م  گر یهمد
اما   ست«،ی »فرض محال، محال ن   ندیگویم  ی داشت. برخ

تصور محال هم محال است. عقل،   یدر مورد خدا، حت 
را تصور   تینهایدو ب  مان هندر ذ  دهدیاجازه نم  ی حت 
 .می کن

أحََد  »  :دیفرمایم  یوقت   پس الل هُ  هُوَ  بگو:   یعن ی،  «قُلْ 
 .است  تی نهایب  یعنیاست.    گانهیخداوند  

مَد»  ۀواژ  یمعنا   « الصَّ

مَدُ   الل هُ » ا(2؛دی)توح  « الص  ب  گانه ی   یخدا  ن ی،   ت،ینهایو 
ترجمه  یگر ید  یژگیو است.در  صمد  دارد:    یهاهم 

 از« ی نیاست. اما »ب   از ی نیآمده که خدا ب  گونهنیقرآن، ا
 .»صمد« را بر دوش بکشد  ییتمام بار معنا  تواندینم

در او راه   ی خلل  چ ی که ه ی موجود   ی عنیچه؟   ی عنی  صمد
موجود خلق کند، در   تینهایاگر خداوند ب  یعنیندارد.  

 ک ی. مثال: اگر از  شودینم  جاد یا  ی خلل  چ ی وجودش ه
مُشت  بردار   ی کوه،  کم   م،یخاک  کوه  از  اندازه  همان  به 

آب از  اگر  است.  بردار   کیجهان    یها شده   م، یقطره 
بدهد، از   تینهایقدر کم شده است. اما اگر خدا بهمان 
ه نم  ز ی چ   چی او  حت شودیکاسته  اندازه    ی.   کیبه 
 .لونی اپس

م  ی معنا  پس و   گانه ی که    یی خدا  : شودی»صمد« 
 .آوردیکم نم   گاه چی است و ه  تینهایب
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 یذات دیتوح شرح

لَمْ    لِدْ یَ   لَمْ » ا(3؛دی)توح  «ولَدْ یُ وَ   « لِدْ یَ   لَمْ »   ت،ینهایب  نی، 
ندارد. چرا؟   یاز او متولد نشده، فرزند   یکس   ی عنیاست؛  

 ت ینهایب  د یچون اگر فرزند داشته باشد، آن فرزند هم با
 تینهایدو ب  م ی بتوان  دیباشد، ما با  تینهایباشد. و اگر ب

خدا فرزند   یابر   توانینم   که محال است.   م،یتصور کن
از   ی ز ی چ   د یای گفت مثلًا فرزندش ب  شودیقائل شد. نم

 تینهایاست و ب  تینهایخدا به ارث ببرد. چون خدا ب
اگر چ ارث او جدا شود، د  ی ز ی بَر ندارد.   تینهایب  گر ی از 

 .ستی ن

 یبرا  شودیندارد؛ چون نم  ی خدا فرزند  ی عنی  ،« لِدْ یَ   لَمْ »
 یعنی  ، «ولَدْ یُ لَمْ  »  تصور کرد.  یادهیی زا  ای  ک ی شر   ت،ینهایب

 ست؛ ی ن   ینشده. خداوند، فرزندِ کس  دهیی زا  ز ی خودش ن 
 د یبا  یگر ی وجود آورده بود، آن داو را به  یچراکه اگر کس

  ن ی. بنابرامی رسیکه دوباره به تناقض م  بود، یم  تینهایب
از او   ی نه کس  است( و   ی زاده شده )ازل  ینه از کس  داخ

 .است( یزاده شده )ابد

 خداوند ییهمتای« و ب لَهُ کُفُوًا أَحَد   کُنیَ وَ لَمْ » ۀیآ

أحََد    کنُیَ لَمْ    وَ » کُفُوًا  کُفُو،  (4؛دی )توح  «لَهُ  همتا،   ی عنی، 
همهم کسسنگ،  نه  ندارد.  همتا  خدا  مانند   یرتبه. 

نه م تصور کرد. حت   ی برا  ی ر ی نظ  توانیاوست،  در   یاو 
 .قائل شد  شیبرا  ییهمتا  توانیتصور هم نم
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مفهوم  انیپا  در  همان  بود   ی سوره،  آمده  آغاز  در  که 
ب  یگانگ ی) م  ییهمتایو  تکرار  ا  شود؛ی خدا(،   نیتا 

 .ندیمحکم در ذهن بنش  د، ی توح

 ت ی نهایبه ب مانیو نقش ا  یینها  یبندجمع

انتها   از  تا  زوا  یابتدا  از  خداوند  مختلف،   ی ایسوره، 
  .دهدیم  حی ما توض  ی بودن« خود را برا  تینهای»ب

 ن ی ق ی.  1کند:  یما را به حرکت وادار م  ر،ی به موارد ز   مانیا
باش  به ما   زش ی همه چ   خواهدیکه خدا م  م ی داشته  را 

ب2  ؛بدهد ب  تینها ی.  و  . 3  ؛بخشد یم  تینهایاست 
 .است ی کاست   نی بخشش او بدون کمتر 

گنج   یوقت   چون بفهمد،  دارد،    انیپایب  یانسان  وجود 
 .تا به آن برسد  کندیرا رها م  ز ی همه چ

 ن یق ی و    ت ینهای: شناخت آن بیدار نیاست آغاز د   نیا
 .رفت  دیاو با یسوبه  نکهیبه ا

 ن ید انیآغاز و پا د،یتوح

به   ت، ینهایب  نیا تا  کرده  خلق  را  ما  که  است  همان 
 .خودش برساند

 .ت ینهایب  ی : درک عقلاننیمبدأ د •

 .تینهایبه ب  دنی معاد: رس  •

 قی از طر   ،تینهایب   ی سو: حرکت بهنید  ر ی تمام مس •
 .کرده  نییتع  مانیکه خودش برا  یهمان راه
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ا  ن ید  ۀهم م  نیدر  واژه خلاصه  ب شودیسه   تینهای: 
 .هست. برو و بِرسِ  دنی هست. راه رس 

 در توقف حرکت  دیترد نقش

 ای: آپرسدیکه م  شودیشروع م   نجایانسان از ا  مشکلِ 
ا خدا  ب  ا یآ  دهد؟ یم  قدر نیواقعاً  خدا   تینهایواقعاً 

 می چرا مطمئن باش   مش؟ین یبیاست؟ اگر هست، چرا نم
 به ما بدهد؟   خواهدیکه م

. اما کندیمتوقف م  ایها، حرکت انسان را کُند  شک  نیا
ا به  راسخ  باورِ  بنش  قت یحق   ن یاگر  انسان  دل   ند،یدر 

 .زندیخدا، فوران م  یسوگاه شوقِ بهآن

 انسان  یوجود  ت یظرف تیتقو د؛یتوح ۀسور 

 ۀ شده که سور   ه ی است که در ماه رجب توص  نیهم  یبرا
« قُلْ هُوَ الل هُ أحََد  ».  1. چرا؟ چون:  دی بخوان  ادیرا ز   دی توح
. هر چه انسان  2  کند؛یانسان را بزرگ م   یوجود   تی ظرف

. 3  کند؛یفکر کند، روحش رشد م  تینهایب  ۀدربار   شتر ی ب
اند  یبرا  نی تام یو  نی تر بزرگ انسان،  به    دنی شیجان 

 .خداستبودن   تینهایب

ب  ن ی قی انسان    ی وقت  خدا  که  و   تینهایکند  است 
ب  خواهدیم او  بدهد،   تینهایبه  هم  هرچه  و  بدهد 
انسان را به حرکتِ   مان،یا  ن یا  شود؛یاز او کم نم  ی ز ی چ

 .کشاندیم   ن ید  ر ی در مس
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 السلامهیاز نگاه امام باقر عل ن،یکل د ۀخلاص

 نیفرمودند، تمام د  السلامهی که امام باقر عل   طور همان 
 تینهایبه ب  ی . اگر کسدیآی»صمد« درم  ۀ واژ   ن ی از هم

خدا   د   ن ی قیبودنِ  باشد،    شیبرا  ن ی د  ۀ هم  گر یداشته 
نداشته باشد،   ی اعتقاد  ن ی . اما اگر چن کندیم  دا ی معنا پ

د  یحت  مناسک  و  بخواند  نماز  آن   ینیاگر  دهد،  انجام 
 .رساندینم  ییجارا به نسانها ا عبادت

 یی: خدامی خدا اعتقاد راسخ داشته باش  ن یبه ا  دیبا  ما
بدهد.   تینهایبه ما ب  خواهد یاست، و م  تینهایکه ب

 .اوست  یسو ما به  یق یباور، محرکِ حق   نیا

ز   گر ی د  من نکات  دربار   ی گر ید  اد یاز  سوره   ن یا  ۀ که 
که   یو اختصار   ییگوتا خلاصه  کنمینظر مهست، صرف

ا رعا  ر ی تفس  ن یدر  است  نرود.   ت یقرار  از دست  شود، 
 .می رس یبقره م  ۀ بعد به سور   ۀشاءالله در جلسان

 الله و برکاته.  ةو رحم کمی السلام عل   و


